
Du lundi 4 au vendredi 8 octobre 

 DEJEUNER DINER 

LUNDI 

Tomates vinaigrette 
 
Paella 
Pommes 

Potage de légumes 
 
Spaghetti Bolognaise 
 
Esquimau 

MARDI 

Pâté de campagne 
 
Paella 
Salade 
Poires 

Friand fromage 
 
Cordon bleu & haricots verts 
 
Yaourt aromatisé 

MERCREDI 

Saucisson à l’ail 
 
Paupiettes de veau & petit pois/
carottes 
 
Salade de fruits 

Salade composée 
 
Tartiflette 
 
Compote & biscuits 

JEUDI 

Macédoine de légumes 
 
Sauté de dinde à la crème & frites 
 
Bananes 

Velouté de cresson & croûtons 
 
Steak haché & gratin courgettes 
 
Mousse au chocolat 

VENDREDI 

Tomates vinaigrette 
 
Poisson du jour & riz pilaf 
Brebis 
Gateau basque 

Potage de légumes 
 
Omelette piperade 
Salade 
Poires au sirop 

SAMEDI 

  

DIMANCHE 

  


